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Los textos que circulan en los ámbitos académicos y científicos asumen una serie de

convenciones que facilitan su producción y comunicación en comunidades discursivas

específicas. Existen distintas normas que regulan estos procesos y una de las

reconocidas internacionalmente es la de la Asociación Americana de Psicología (APA),

cuyo uso se ha extendido a las Ciencias Sociales, las Humanidades, Ciencias

Administrativas y, en algunos casos, a las Ciencias de la Salud.

En este documento presentamos una síntesis de los contenidos del manual de Estilo APA

en su séptima edición, publicado en el 2019, centrada en cuatro aspectos: el formato

general de presentación de trabajos, tablas y figuras, los mecanismos de citación y las

referencias. Es importante mencionar que el Estilo APA desarrolla, además, pautas

relacionadas con la estructuración de textos científicos, ética de investigación, uso

correcto de los aspectos formales de la lengua, proceso de publicación, etc., que no son

incluidas aquí.

Proponemos también algunas adaptaciones en los casos en que se presentan diferencias

entre el inglés, idioma de la publicación original, y el español. El contenido expuesto en

el presente documento es una síntesis del Centro de Escritura Javeriano para facilitar el

uso de las normas APA en la elaboración de trabajos académicos, que no pretende

abarcar todos los contenidos del manual original. Si el usuario requiere mayor

información se le sugiere acudir al texto completo en la página oficial: www.apastyle.org

Introducción
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1. Formato general del trabajo

1.1 Formato del documento

Papel
Tamaño carta/ papel 21.59 cm x 27.94 cm.

Fuentes y tamaños
Times New Roman: 12 puntos
Georgia: 11 puntos
Computer Modern: 10 puntos
Calibri: 11 puntos
Arial: 11 puntos
Lucida Sans Unicode: 10 puntos

Abreviaturas utilizadas
Capítulo                         cap.
Edición                           ed.
Edición revisada           ed. rev.
Editor (Editores)           ed.
Traductor (es)               trad. 
Sin fecha                        s.f.
Página (páginas)           p.(pp.)
Volumen                        Vol.
Número                         núm.
Parte                              Pt.
Suplemento                  Supl.

Espaciado: 
Interlineado 2.0.
Sin espacio entre párrafos.

Alineación
A la izquierda, sin justificar.

Sangría
En la primera línea de cada párrafo a 1.27 cm
Sangría francesa de 1.27 cm en las referencias.

Numeración de las páginas
Extremo superior derecho, en números
arábigos.

Márgenes

Con serifa

Sin serifa
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Se sugiere que los trabajos incluyan los siguientes elementos, con las variaciones

necesarias de acuerdo con el contexto de producción del texto:

1.2 Orden de los elementos del trabajo

1.2.1 Página de presentación de trabajos estudiantiles

La portada para trabajos estudiantiles debe contener los elementos informativos del

ejemplo. Recuerde que su institución o docente puede tener requerimientos específicos

para la realización de la portada.
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Descripción breve y completa de los contenidos del documento. Generalmente está limitado a

250 palabras; sin embargo, si es un artículo, la extensión puede variar según lo indique la

revista a la que se envíe. El título “Resumen” va centrado y en negrita y la siguiente línea va

alineada a la izquierda sin sangría. El resumen puede presentarse en formato de párrafo o

estructurado. Cuando es estructurado se incluyen etiquetas para diferenciar las secciones, por

ejemplo: Objetivo, Método, Resultados y Conclusiones. Este apartado no suele ser obligatorio

en los trabajos estudiantiles. 

1.2.2 Resumen

1.2.3 Palabras clave

Son términos que describen los aspectos más importantes del trabajo. Se incluyen

principalmente en los artículos científicos y para su definición se sugiente el uso de tesauros. 

1.2.4 Contenido o cuerpo del texto

Contribuciones del autor al campo de conocimiento a través del desarrollo de su texto. La

estructura de los contenidos podrá variar de acuerdo con el género. En el caso de los artículos

científicos se usa con frecuencia la estructura IMRD: Introducción, Método, Resultado y

Discusión. En esta parte del documento se establecen diálogos con otros autores, que se

expresan en los formatos de citación. 
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Una nota al pie es una nota breve que proporciona información adicional o complementaria al

texto. Debe contener solo una idea y evitar información excesivamente compleja, irrelevante,

poco esencial o que pueda distraer al lector. Se deben numerar las notas al pie con números

arábigos en superíndice. Se permite el uso de notas al pie de página, así como al final; en caso

de ser al final se colocan después de las referencias.

El tipo de fuente e interlineado varía dependiendo del tipo de nota. Si es nota al pie de página,

el tamaño de la fuente debe ser más pequeño y con un interlineado diferente, mientras que, si

es nota al final, se conserva la misma fuente e interlineado.

1.2.5 Referencias

1.2.6 Notas al pie

Apartado en el que se presentan los datos completos de las fuentes citadas. Se ampliará en la

cuarta sección de este documento. 

Elementos paratextuales y gráficos que facilitan la síntesis de la información. Pueden aparecer

insertados en el texto o en un apartado al final del documento, después de las referencias. 

1.2.7 Tablas y figuras
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1.3. Nivel de los títulos

Elementos que ayudan al lector a comprender, evaluar o replicar el estudio o argumento

teórico, por ejemplo: listas de materiales y estímulos, instrucciones a los participantes,

pruebas, escalas o inventarios desarrollados para el estudio. 

Se etiquetan con letra mayúscula en su orden de aparición en el texto: Anexo A, Anexo B,

Anexo C. Es necesario mencionar de forma explícita el anexo en la redacción de los párrafos.

Ejemplo: (ver anexo A). 

Cada anexo se incluye en páginas separadas después de las referencias, con su respectiva

etiqueta y un título que describa de forma breve su contenido. 

La adecuada jerarquía de los títulos facilita la comprensión de las relaciones de inclusión

(categorías, subcategorías; temas, subtemas) en el texto. Se propone un máximo de cinco

niveles. 

1.2.8 Anexos
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Las tablas y figuras posibilitan al autor la presentación de grandes cantidades de información

de forma eficiente y comprensible. Sus componentes básicos son: número, título descriptivo,

contenido y nota. Deben mencionarse de forma explícita en el texto para dar lugar a su

inserción (en la página o en un apartado al final del documento) y deben atribuirse los

créditos de autoría en los casos en que se retome información de otras fuentes, de forma

literal o adaptada.

2.1 Formato de tablas

Las tablas son un recurso para facilitar al lector la compresión de los datos que se van a

contrastar. Se considera una tabla aquella que está compuesta por filas y columnas y que

contiene información numérica o textual. 

2. Tablas y figuras
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2.2 Formato de figuras

Las figuras son todos aquellos tipos de gráficos que no se consideren tablas. Una figura puede

ser un cuadro, fotografía, dibujo, imágenes clínicas o cualquier ilustración o representación no

textual. Como su componente visual tiene un gran peso en la comunicación, se debe cuidar la

calidad de la imagen, su organización y color. Sus contenidos pueden tener un tamaño de letra

sin serifa (Calibri, Arial, Lúcida Sans Unicode) que puede ir desde los 8 hasta los 14 puntos. 
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2.3 Listas de chequeo para la inclusion de tablas y figuras

En la séptima edición de las normas se presentan algunos criterios que se deben considerar

para la inclusión de tablas y figuras, que hemos sintetizado en la siguiente lista:
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Las citas corresponden a las ideas que se retoman de otras fuentes de información en un

texto, con una correcta atribución de los créditos de autoría. En el Estilo APA se usa el sistema

Autor-Fecha para dar cuenta de la inclusión de una cita en el texto y los datos complejos de

las fuentes en el apartado de referencias. Para su adecuada utilización, se sugiere: 

Citar preferiblemente fuentes primarias y solo en casos indispensables acudir a fuentes

secundarias. 

Usar fuentes confiables de información en la construcción de los textos. 

Apoyar con citas datos específicos como cifras y definiciones. 

Evitar el exceso de citas textuales y privilegiar el parafraseo. 

En el parafraseo, comprender suficientemente las ideas y reelaborarlas con las propias

palabras, en lugar de solo usar sinónimos. 

Verificar la correspondencia entre citas y referencias. 

Hay dos formas de realizar una cita dependiendo de lo que se quiera enfatizar con ella. Por un

lado, encontramos la citación narrativa, en la que se destaca el pensamiento o la posición

específica de un autor. Por otro lado, en las citas parentéticas (o entre paréntesis) se hace

referencia a una idea en la que el autor tiene un papel secundario. 

3. Citas
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En los tipos de citas, además del énfasis, podemos encontrar el mecanismo que se usa para

incluir la información de las otras fuentes. En este sentido, las citas pueden ser textuales o

directas, cuando se retoma la información tal como la han expresado los otros autores, y

parafraseadas, cuando se elabora con las propias palabras, pero manteniendo su sentido

original. 

Tipos de
citas

Textual

Parafraseo

Corta

Larga

3.1 Cita textual

3.1.1 Cita corta (de menos de 40 palabras)

Cita narrativa

Se refiere a la extracción de fragmentos de una fuente externa. Se sugiere restringir su uso a

situaciones particulares, por ejemplo, la inclusión de una definición exacta, datos numéricos

que no se pueden aproximar, una idea memorable de algún autor o ideas precisas que luego

se vayan a analizar o contrastar. Para este tipo de cita es necesario incluir el apellido del autor,

el año de la publicación y la página de la que se retoma la información. Su formato varía de

acuerdo con el énfasis de la cita. 

Cuando la cita textual tiene menos de 40 palabras se integra en el párrafo y se pone entre

comillas, sin cursiva. Se escribe punto al finalizar la oración que incluye la cita. 
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Nota: Cuando la cita literal tiene una sola página se pone la letra “p.”: (p.23); cuando tiene más de una
página, se pone “pp.” y el rango de páginas: (pp. 23-24). 

Cita parentética

3.1.2 Cita larga (de más de 40 palabras)
Las citas que tienen más de 40 palabras se escriben aparte del texto, con sangría izquierda

aplicada al párrafo en 1.27 cm y sin comillas. Se conserva el tamaño de la letra y el

interlineado. En este caso, como la cita se presenta en bloque y sin otras marcas que delimiten

la extensión, el punto se sitúa antes del paréntesis.
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Cita parentética

3.2 Parafraseo

Parafraseo narrativo

En el parafraseo se utilizan las ideas de otro autor, pero en palabras propias del escritor, lo

que implica una re elaboración de la información que trasciende el uso de sinónimos. En esta

cita es necesario incluir el apellido del autor y el año de la publicación.
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Parafraseo parentético

3.3 Reglas según número de autores

El sistema Autor-Fecha presenta algunas variaciones dependiendo del tipo y de la cantidad de

autores:
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Los autores se pueden mencionar por su primer apellido o por los dos. Si en la fuente original

el autor une sus apellidos con un guion, en la citación debe mantenerse. Ejemplos:

Cuando una fuente tiene dos autores, sus apellidos van separados por “y” tanto en las citas

narrativas como parentéticas. Esta es una propuesta de adaptación al español.

Cuando son tres o más autores se cita el apellido del primero seguido de “et al.” (que significa

“y otros”) desde la primera citación.

En caso de que el primer autor esté en dos obras que tengan el mismo año y sean escritas por

tres o más autores, se debe citar hasta el apellido en que se diferencien las fuentes para evitar

ambigüedad.

3.3.1 Dos autores

3.3.2 Tres o más autores

3.3.3 Tres o más autores en fuentes diferentes con igual año
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3.3.4 Autor corporativo

3.4.1 Cita de dos o más trabajos en el mismo paréntesis

3.4.2 Cita de varios trabajos de un autor con igual fecha de publicación

3.4 Otras situaciones de citación

En el caso de los autores corporativos, se usa el nombre de la organización en vez del apellido.

Cuando la organización no tiene sigla, se sigue usando el nombre completo en las siguientes

citaciones. No obstante, si tiene sigla, la primera vez se cita el nombre completo y entre

paréntesis se indica la sigla. En adelante, se cita solamente la sigla.

Para incluir los autores de varias obras dentro de un paréntesis, se deben ordenar los autores

alfabéticamente de acuerdo al orden de aparición en la lista de referencias. Se utiliza el punto

y coma (;) para separar las citas. Ejemplo:

Para citar varias obras de un mismo autor en la misma fecha, se agregan letras al

año (a, b, c…) en el orden de aparición de las obras en el texto. Por ejemplo:
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3.4.3 Cita del mismo autor con diferente año

3.4.4 Citas con diferentes autores que comparten el mismo apellido

3.4.5 Citas de fuentes con distintas fechas, por reedición o traducción 

Si son citas de un mismo autor pero con un año diferente, se indica el apellido del

autor y entre paréntesis los años correspondientes separados por un punto y coma (;).

Cuando en el texto se van a citar seguidamente dos o más autores que comparten el

mismo apellido, se incluye la inicial del nombre de cada autor para lograr diferenciarlos:

En ocasiones encontramos más de una fecha en una misma fuente, principalmente

en los libros que han pasado por procesos de reimpresión, reedición o traducción. En este

caso, en las citas se incluyen las dos fechas, separadas con una barra oblicua.

Nota: Los años de publicacion se ubican del menos reciente al más reciente.
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3.4.6 Citas de publicaciones sin autor 

3.4.7 Cita de publicaciónes sin fecha

3.4.8 Cita textual de material sin paginación

Cuando la fuente no tiene autor, se citan las primeras palabras del título de la

obra y el año de publicación. Si el texto es de un artículo, capítulo de libro o página web,

se escriben las palabras del título entre comillas dobles.

Si en el material a citar no se indica el año o fecha de publicación, es necesario que

se incluya s.f. que indica “sin fecha”.

Cuando en el texto original no se encuentra el número de página, se puede incluir en la cita

textual el número del párrafo donde se encuentra el fragmento utilizado, acompañado de la

abreviatura párr. Si no es fácil identificar el número de párrafo, se pueden usar otras

orientaciones como el número de encabezado o sección.

En la citación de obras audiovisuales se puede incluir una marca de tiempo. 

Nota: Si la obra está firmada “Anónimo”, se utiliza este término como autor: (Anónimo, 2020).
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3.4.9 Cita de una cita

3.5 Citas que no requieren referencia

3.5.1 Cita textual del discurso de participantes en la investigación

3.5.2 Cita de comunicación personal

Se incluye la cita de una cita cuando se tiene acceso a una fuente de información a través de

otra. Por ejemplo, si se está leyendo un libro de Stephen Hawking y este cita una opinión o

afirmación de Roger Penrose, se indica:

Existen unos pocos casos en los que no se requiere que las fuentes citadas sean incluidas en

las referencias.

Cuando se retoman fragmentos del discurso de participantes de una investigación propia, se

sigue el formato de citación general al interior del texto, pero sin incluir la referencia al final

del documento. Se puede usar un seudónimo u otro mecanismo para hacer alusión al

participante, al tiempo que se garantice la confidencialidad de los datos.

Esta categoría incluye entrevistas personales, llamadas, mensajes, correos, seminarios no

grabados, discursos en vivo, cartas, tradición oral y de los pueblos indígenas no documentada,

etc. Se indica la inicial del nombre y el apellido del comunicador, con la fecha exacta. No se

incluye la referencia al final del documento.

Nota: Se recomienda hacer el menor uso posible de este tipo de citas mientras se pueda
acceder y citar el material original.
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4. Referencias

Las referencias son un listado con la información completa de las fuentes citadas en el texto.

Son necesarias para la atribución correcta de los créditos de autoría y la localización y

confirmación de la información en el caso de que un lector quiera acudir a las fuentes que

sustentaron un trabajo.

En la lista de referencias, el autor incluye solo aquellas fuentes que utilizó de forma explícita

en su trabajo, mientras que en la bibliografía puede integrar también obras que sirvieron de

fundamento, pero que no se usaron en el desarrollo del escrito. En el Estilo APA se usa el

sistema de referencias, por tanto, se espera que todos los autores citados sean referenciados

y que todas las fuentes referenciadas sean citadas en el texto. Las referencias constituyen un

apartado específico del documento.

¿Cuál es la diferencia entre referencias y bibliografía?
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4.1 Elementos de las referencias

4.2 Variación de acuerdo con el número de autores

Si bien los datos de cada referencia deben organizarse de acuerdo con la categoría a la que

pertenece la fuente, hay cuatro datos básicos comunes a todas las obras.

El número de autores incide en el formato de las referencias:

Ejemplo: 
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4.3 Referencias con información incompleta

Si falta información sobre el autor, fecha, título o fuente, se recomienda rectificar si el

documento los tiene, de lo contrario es mejor optar por otro documento cuyos datos estén

completos o en el que al menos aparezca la mayoría. 
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4.4 Ejemplos de las principales referencias

4.4.1 Libro

Cada libro trae en las primeras páginas una identificación que provee toda la información

necesaria para realizar la referencia. Ejemplo:
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Forma básica para citar libros

Libro con autor

Libro con editor

Los libros son publicaciones extensas, que cuentan con el respaldo de una casa editorial y que

están integrados por capítulos.

Libro en el que un autor o grupo de autores son los responsables de la obra completa.

Libro que ha sido coordinado por un editor, pero que tiene distintos autores responsables de

cada capítulo que integra la obra.

Nota: Si el libro tiene más de una edición, se debe indicar el número abreviado. Por ejemplo:

(2.ª ed.) En esta nueva edición de las normas APA, el lugar de publicación (ciudad, país) ya no

se incluye. Si el libro está en otro idioma, se debe traducir su título [entre corchetes].
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Libro en versión electrónica

Libro con traducción

Capítulo de un libro

Libro que se ha publicado directamente en medios digitales.

Los libros con traducción son aquellos que tienen una reimpresión o reedición en un idioma

diferente al original. En este caso, se debe dar cuenta tanto del autor como del traductor, así

como de las fechas de la publicación original y de la traducción.

Se hace referencia a un capítulo de un libro cuando el libro cuenta con un editor y los

capítulos han sido escritos por distintos autores.

Nota: En esta nueva edición de las normas APA, ya no es necesario explicitar la plataforma o

dispositivo de publicación del libro electrónico.
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4.4.2 Artículos científicos (Journal)

Los artículos científicos son publicaciones primarias que aparecen en revistas especializadas.

Pueden aparecer en versión impresa, digital o ambas. La información para realizar la

referencia de un artículo se suele encontrar en la primera página del artículo, en la parte

superior o en el pie de página.

La mayoría de las revistas incluyen los datos de volumen y número, pero alguno de estos

datos puede estar ausente. En estos casos, se omiten de la referencia, conservando el orden

de los demás elementos.
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Forma básica de los artículos científicos

Artículo impreso

Artículo en línea

Artículo con DOI
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4.4.3 Periódicos

Periódico impreso
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Periódico en línea

4.4.4 Artículo de revista (Magazine)

4.4.5 Informes gubernamentales

Impreso

En línea

Nota: Cuando el artículo se publica sin el nombre del autor, se escribe: Título del artículo

(fecha). Nombre del periódico.

Nota: Se debe incluir el mes y el año en la fecha de las referencias de revistas que tienen

publicaciones mensuales: (2019, febrero 7).
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4.4.6 Simposios, conferencias y congresos

4.4.7 Tesis y trabajos de grado

Publicada en una base de datos en línea

Publicada en línea (no en una base de datos)
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4.5 Referencias de material electrónico y audiovisual

4.5.1 Páginas en la World Wide Web (www)

4.5.2 Película o cinta cinematográfica 

4.5.3 Serie de televisión

Para todo el material electrónico, así como para las demás fuentes que tienen versión en

línea, se eliminaron las expresiones “Recuperado de” y “DOI”. En algunas de estas fuentes no

se explicitan las fechas de publicación. En estos casos se usa (s.f), que quiere decir “sin fecha”.

Nota: Si el artículo no tiene un autor individual, el nombre del sitio pasa al lugar de autor y no

tiene que repetirse, como en este ejemplo de la OMS.

Nota: Los años de la producción se unen con guion. Si la serie aún se transmite, se reemplaza

el segundo año por la palabra “presente”, ejemplo: (2015- presente).
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4.5.4 Videos

4.5.5 Imagen, fotografía o gráfico

Formato básico

Imagen de una página web

Figura de un libro

Figura de un artículo de una revista

Figuras de elaboración propia

La fuente es el nombre del sitio web seguido de la URL.

Cuando la figura es de elaboración propia no es necesario agregar ningún tipo de declaración

de derechos de autor. En APA se asume que todo lo que no tenga cita (o la declaración de

derechos de autor) es de autoría del propio autor.

34



4.5.6 Seminario web grabado

4.5.7 Podcast

Nota: Este formato se usa cuando el seminario web está disponible y puede ser recuperado,

cuando el lector no tiene acceso debe ser citado como comunicación personal y no se incluye

en el listado de referencias.

Nota: Si la URL es desconocida o si se accede por una aplicación omita esta información.

4.5.8 Publicaciones en redes sociales

Forma básica
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Tweet

Facebook

Instagram

4.6 Referencias legales

La nueva edición de las normas APA propone una organización particular para las referencias

legales, diferente del resto de referencias. Por ello, en la citación sugiere usar el formato

Título-Fecha y en las referencias Título-Fuente-Fecha. Cabe aclarar que los tipos de referencias

incluidas en el manual original corresponden a la legislación de Estados Unidos, por lo que

presentamos aquí una adaptación. Es importante consultar las fuentes jurídicas oficiales para

definir los formatos que se van a usar. En Colombia, por ejemplo, la mayoría de las referencias

jurídicas se pueden consultar en el Diario Oficial (https://www.imprenta.gov.co/diario-oficial).
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4.6.1 Sentencias

4.6.2 Leyes

4.6.3 Tratados y convenciones internacionales

Nota: A diferencia de otros tipos de referencia, el título se escribe en tipo estándar en las

referencias y en letra cursiva en la citación de texto.

Nota: El término “fuente” hace alusión a la entidad o estamento que promulga la ley.
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5. Adaptaciones al español

Si bien en este manual hemos intentado sintetizar de forma precisa los contenidos de la

séptima edición del Estilo APA, existen algunas diferencias idiomáticas en las que sugerimos

hacer la adaptación al español.
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6. Créditos

El material presentado en este manual se ha adaptado de:

Cómo citar este recurso:

Recurso bajo licencia Creative Commons, atribuciónes - no comercial.
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