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La sexualidad es una dimensién central del ser humano,
incluye aspectos biolégicos, sociales, psicolégicos,
espirituales, religiosos, politicos, legales, histéricos,
éticos y culturales que evolucionan a lo largo de
una vida. La salud sexual es una prioridad para los
procesos de atencién en salud y acompafiamiento para
la poblacién mundial a lo largo de todo su ciclo vital.

En el abordaje integral que todos los médicos deben
poder realizar de sus pacientes y basados en las
RIAS (Rutas de Atencién Integral en Salud) actuales,
la valoracién de la funcién sexual debe estar incluida
como parte fundamental por ser un elemento bdsico
para garantizar la calidad de vida de los mismos. Esta
valoracién incluye aspectos como: conocimientos y
précticas relacionadas con la sexualidad, identificar
factores fisicos (enfermedades crénicas, fdrmacos,
hébitos) y psicolégicos que afectan la participacién
o la satisfaccién en las actividades sexuales, indagar
antecedentes fisicos y psicolégicos que puedan
afectar la funcionalidad sexual, entre otros. Estas
dreas no hacen parte de la formacién curricular de
todos los médicos generales encontrdndose grandes
limitaciones en el ejercicio de la medicina para el
abordaje adecuado de la sexualidad.
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Actualmente, no se cuenta a nivel
nacional, ni internacional con
un diplomado que sea exclusivo
para los médicos generales o
especialistas en el manejo de
situaciones médicas que impacten
negativamente la sexualidad de sus
pacientes, lo que hace este diplomado
de especial interés en nuestro medio.
Ademaés, la sexologia médica, es una
disciplina que cuenta con un gran desarrollo
cientifico en las Gltimas décadas, lo cual
conllevaria a que los profesionales que
tomen este diplomado, logren desarrollar
habilidades para el enfoque y manejo
del paciente con diferentes situaciones
en sexualidad. Este diplomado también
aportard a sus estudiantes herramientas que
le ayudardn a educar, valorar e identificar
alteraciones en forma acertada y realizar
intervenciones generales frente a las distintas
situaciones que impacten en su sexualidad. De
la misma manera, facilitard la identificacién
de aquellos casos que requieran un abordaje

con mayor profundidad y ameriten una Dirigido a:

remisién oportuna.

Médicos generales, especialistas
o residentes de medicina familiar,
medicina interna, psiquiatria,
urologia, ginecologiq, fisiatria y
subespecialidades afines.
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Logros

Conocer la forma en que se expresa la
sexualidad normal por ciclos vitales.

Desmitificar conceptos erréneos de la
sexualidad que se trasmiten a través de la
cultura.

Conocer, diagnosticar y enfocar cada una
de las disfunciones sexuales masculinas y
femeninas, identificando cuando se pueden
remitir a un nivel superior de atencién.

Detectar los cambios que puede tener la
sexualidad en caso de presentar situaciones
clinicas especificas y saber cémo abordarlos.

Conocer los distintos tipos de diversidad
sexual.

Proporcionar vias efectivas en el manejo
y abordaje de la persona transgénero,
transexuales o no conformes con su género.

Orientar en la deteccién del paciente con
trastornos parafilicos y aprender a referir al

A través de esta experiencia formativa
se espera que los participantes puedan
aplicar los conocimientos adquiridos para la
atencién de sus pacientes con problemas en
salud sexual, saber identificar claramente lo
normal de la sexualidad en los distintos ciclos
vitales para asi poder detectar cudndo hay
anormalidades en los mismos, y estrategias
médicas de impacto en la sexualidad en
distintas situaciones clinico-patolégicas que
atafien la salud sexual de muchos pacientes.
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Contenido

Generalidades

Mitos, leyendas y tabies en sexualidad.
Fisiologia de la respuesta sexual humana.
Impacto de los hébitos en la sexualidad:
actividad fisica, suefio, alimentacién,

suplementos, anticoncepcién, alcohol,
marihuana, cigarrillo y otras sustancias.

Sexualidad en los ciclos vitales

Sexualidad en la infancia.
Sexualidad en la adolescencia.
Sexualidad en el adulto joven.
Sexualidad en el adulto maduro.
Sexualidad en el adulto mayor.

Sexualidad en el embarazo.

Disfunciones sexuales

Disfunciones sexuales femeninas
Trastornos del deseo sexual.

Trastornos de la excitacién/lubricacién.
Trastornos del orgasmo.

Trastornos de dolor genitopélvico
(dispareunia, vaginismo, vulvodinia).

Taller casos clinicos.

Disfunciones sexuales masculinas
Trastornos del deseo sexual.

Trastornos de la excitacién (disfuncién
eréctil).

Trastornos de la eyaculacién (eyaculacién
precoz, retardada, aneyaculacién y

eyaculacién dolorosa).

Taller casos clinicos.
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Contenido 3

Sexualidad en situaciones
clinicas

Enfermedades endocrino - metabédlicas y sexualidad: diabetes mellitus,
obesidad, sindrome metabélico, trastornos tiroideos.

Sexualidad y enfermedad cardiovascular: HTA, infarto, falla cardiaca,
arritmias, enfermedad arterial y enfermedad valvular.

Sexualidad y enfermedad renal.
Sexualidad y enfermedad pulmonar: asma , EPOC, HTP, posCovid.

Sexualidad y enfermedad inmunoreumatolégica: lupus, artitris reumatoidea,
s. Sjogren, psoriasis.

Sexualidad y enfermedad neurolégica: Corea, Parkinson, demencia, ACV,
ELA, epilepsia.

Sexualidad y enfermedad psiquidtrica: trastorno bipolar, esquizofrenia,
depresién, ansiedad, anorexia.

Sexualidad en pacientes con capacidades diferentes (TRM - TCE - Déficit
cognitivo - Déficit visual).

Enfermedades infecciosas crénicas y sexualidad: HIV, sifilis, HB, Papiloma,
herpes, vaginitis.

Oncosexualidad: impacto del cancer de préstata, mama, colon, Gtero y
testicular y sus tratamientos en la sexualidad.

Férmacos y sexualidad.

Taller de casos clinicos.
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Contenido

Diversidad sexual 6 Herramientas para el abordaje

Orientacién sexual.
Nuevas tendencias en sexualidad.

Enfoque integral de la persona

de la sexualidad

Historia clinica sexual.

Instrumentos de valoracién sexolégica.

transgénero. Juguetes sexuales, cosmética sexual y

Enfoque integral del paciente con
trastorno de la diferenciacién sexual.

Trastornos pardfilicos.

Metodologia

La metodologia de trabajo se basa en la construccién de guias y
diferentes metodologias de aprendizaje que abordan elementos
conceptuales y metodolégicos para la interiorizacién de los contenidos
en cada médulo asignado por los docentes.

Las actividades se dividen en diferentes tipos:

A. Las actividades asimilativas: son aquellas que buscan de los

participantes promover su comprensién acerca de determinados
conceptos o ideas que el facilitador presente de forma oral, escrita,
o visual. Los principales recursos que se emplean en las actividades
asimilativas son clase magistrales en forma sincrénica, recursos
informéticos, audiovisuales y documentales.

B. Las actividades de gestién de informacién: implican el desarrollo
de tareas de bisqueda de informacién, de contrastar y de analizar

otras formas de intervencién.
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un caso, texto, audio o video. Son actividades en las que se
solicita al participante que no solo busque informacién en
relacién con una consulta o problema que debe de resolver,
sino que la analice y comprenda.

C. Las actividades de aplicacién: son aquellas que demandan
de los participantes resolver ejercicios o problemas aplicando
férmulas, principios o los contenidos estudiados previamente
en clase. Generalmente requieren de los participantes poner
en prdctica conceptos o acciones previamente observadas.

D. Las actividades experienciales: son aquellas que intentan
ubicar a los participantes en un ambiente cercano al ejercicio
profesional, bien de forma real o bien simulada a través del
entorno virtual. Algunos ejemplos son andlisis basados en
problemas, revisiones de casos clinicos

E. Las actividades evaluativas: son aquellas cuyo principal y Unico
objetivo es la evaluacién del participante. Independientemente
de que las actividades que hemos descrito anteriormente se
puedan emplear para evaluar al participante, en este tipo
de actividades ese objetivo es el principal. Estas se refieren a
dar respuesta a un cuestionario de evaluacién inicial, test de
autocomprobacién de los conocimientos o examen y participar.

Al final de cada médulo se le realizard una revisién del caso
clinico en donde se evidenciarén los conocimientos aprendidos
en cada uno. En aquellos médulos en los que no es posible hacer
aplicacién prdctica a un caso clinico, se utilizardn plataformas
digitales con el propésito de realizar preguntas de seleccién
moltiple y de falso - verdadero, con el fin de concretar los
conocimientos adquiridos en el médulo.
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