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El esquema de acreditaciéon se basa en el
concepto de una jerarquia de cuatro niveles. Su
principio fundamental es el mantenimiento
objetivo de la garantia de calidad de las
mediciones al exigir que todos los niveles de
profesionales de la Sociedad Internacional para
la Cineantropometria (ISAK) cumplan con los
criterios iniciales de error técnico de medicion
(TEM). Incluyendo examen practico, examen
tedrico, seguido por el cumplimiento de otros
criterios TEM sobre la medicion de 20 sujetos
para indicar la repetibilidad satisfactoria de las
medidas.

Duracion

40 horas




Logros

Identificar los puntos de marcacién
para la toma de medidas
antropométricas.

Estandarizar la toma de medidas
antropométricas en cuanto a
pliegues cutaneos, circunferencia de
cintura, medidas basicas y diametros
del perfil restringido.

Comprender la interpretacion de los

datos antropomeétricos como
herramienta base en la
intervencion.

Dirigido a:

Profesionales o estudiantes de
las ciencias de la salud
(nutricién y dietética,
medicina, fisioterapia entre

otros), ciencias del deporte y
antropologia.
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Contenido

Fundamentos teodricos de
la cineantropometria

Equipo y calibracion.

= Anatomia basica.

= Estadistica.

= Composicién corporal.
= Somatotipo.

= Etica.

= Antropometria,
desarrollo.

Practica poscurso perfil
restringido

Posterior al examen tedrico
practico el candidato a
antropometrista nivel I debera
realizar el perfil restringido en 20
sujetos, donde un sujeto se marca
una vez y luego se toman medidas
duplicadas o triplicadas. Todas las
variables del Perfil Restringido se
mediran en cada uno de los 20
sujetos.
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Fundamentos practicos de
la cineantropometria

» Ubicacion de puntos anatomicos.

* Manipulacion de
antropométricos.

* Medicién con supervisién
* Error técnico de medicion

* Poscurso de 20 asignaturas.

Nota

Los estudiantes de nivel 1 tienen 4
meses a partir de la fecha de su
examen practico para presentar
sus 20 proformas en una hoja de
calculo de célculo TEM electronico.

La certificacion vence a los cuatro
ahos y cuatro meses a partir de la
fecha del examen practico.
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Metodologia

Dinamicas activas de aprendizaje mediante toma de
medidas con asesoria de los instructores.

Clases magistrales del contenido tedrico para la toma de
medidas antropométricas.

Retroalimentacion en la toma de medidas
antropométricas.

Talleres tedricos en interpretacion de la cineantropometri
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