
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Curso de certificación 

Cineantropometría - 
Nivel 1 
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El esquema de acreditación se basa en el 
concepto de una jerarquía de cuatro niveles. Su 
principio fundamental es el mantenimiento 
objetivo de la garantía de calidad de las 
mediciones al exigir que todos los niveles de 
profesionales de la Sociedad Internacional para 
la Cineantropometría (ISAK) cumplan con los 
criterios iniciales de error técnico de medición 
(TEM). Incluyendo examen práctico, examen 
teórico, seguido por el cumplimiento de otros 
criterios TEM sobre la medición de 20 sujetos 
para indicar la repetibilidad satisfactoria de las 
medidas. 

 

 
 

 

Duración 
 
40 horas 
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Logros 
 

Identificar los puntos de marcación 
para la toma de medidas 
antropométricas. 

 
 

Estandarizar la toma de medidas 
antropométricas en cuanto a 
pliegues cutáneos, circunferencia de 
cintura, medidas básicas y diámetros 
del perfil restringido. 

 
 

Comprender la interpretación de los 
datos antropométricos como 
herramienta base en la 
intervención. 

Dirigido a: 
Profesionales o estudiantes de 
las ciencias de la salud 
(nutrición y dietética, 
medicina, fisioterapia entre 
otros), ciencias del deporte y 
antropología.  

 



 

2 
Fundamentos teóricos de 
la cineantropometría 

§ Equipo y calibración.  
 

§ Anatomía básica.  
 

§ Estadística. 
 
§ Composición corporal. 

 
§ Somatotipo. 

 
§ Ética. 

 
§ Antropometría, crecimiento y 

desarrollo.  
 
 

Práctica poscurso perfil 
restringido   
 
Posterior al examen teórico 
practico el candidato a 
antropometrista nivel I deberá 
realizar el perfil restringido en 20 
sujetos, donde un sujeto se marca 
una vez y luego se toman medidas 
duplicadas o triplicadas. Todas las 
variables del Perfil Restringido se 
medirán en cada uno de los 20 
sujetos. 

Fundamentos prácticos de 
la cineantropometría 

• Ubicación de puntos anatómicos. 

• Manipulación de equipos 
antropométricos. 

 
• Medición con supervisión  
 
• Error técnico de medición  
 
• Poscurso de 20 asignaturas.  
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

Nota 
 
Los estudiantes de nivel 1 tienen 4 
meses a partir de la fecha de su 
examen práctico para presentar 
sus 20 proformas en una hoja de 
cálculo de cálculo TEM electrónico. 
 
La certificación vence a los cuatro 
años y cuatro meses a partir de la 
fecha del examen práctico. 
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Metodología 
 
 
 

Dinámicas activas de aprendizaje mediante toma de 
medidas con asesoría de los instructores.  
Clases magistrales del contenido teórico para la toma de 
medidas antropométricas.  

Retroalimentación en la toma de medidas 
antropométricas. 
Talleres teóricos en interpretación de la cineantropometría. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Contáctanos 
 

Linkedin 
@javerianacali +(57) 310 4994 392 

 
formacion@javerianacali.edu.co  

LinkedIn 


